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Kapitel 1

Mein Fahrrad ist o.k.

1 Fahrrad-Checkliste

2a Diese Teile machen dein Fahrrad sicher!
2b Englische Version:

These parts make your bike safe!

1– 10 Karteikarten mit Begriffen zur
Fahrrad-Checkliste

Kapitel 2

So starte ich gut

3 Beobachtungsbogen:
Radfahrer mit und ohne Helm

Kapitel 3

So habe ich mein Fahrrad im Griff

11 Der Fahrrad-Geschicklichkeitsparcours

12 Der Fahrrad-Geschicklichkeitsparcours 
(optimiert für schwarz-weiß Druck)

Kapitel 4

Mein Schulweg mit dem Rad

4 Welches Verkehrszeichen gehört zu
welchem Bild?

5 Ich kenne meine Wege mit dem Rad

6 Verkehrszeichen-Quiz

7 Stadtteildetektive: Ich habe die Radwege-
Schilder in einem Stadtteil entdeckt

Kapitel 5

Ich kenne mich
im Straßenverkehr aus

8 Regeln für die Vorfahrt

9 Polizei und Ampeln regeln den Verkehr

10a– h Vorfahrt: Regeln und Zeichen*

11 Ein kleiner Test für mich: Die Vorfahrtzeichen

12 Ein kleiner Test für mich: Rechts vor links

13 Stadtteildetektive: Ich habe die Vorfahrt-
zeichen in einem Stadtteil entdeckt

Kapitel 6

Gefahrenpunkte
in meinem Stadtteil

13– 17 5 Fotos in DIN A4
(Fahrrad-Tagebuch Seite 18/19)

Kapitel 7

Viele gute Gründe
Rad zu fahren

14 Auto oder Fahrrad?

Zusatzmaterial

15a–b Selbsteinschätzungsbogen
Ich schätze mich selbst ein

18– 22 Psychomotorische Übungen
8 Karteikarten mit Aufgaben

23 Bewegungsaktivitäten in der Turnhalle
Rollbrettparcours mit Tunnellandschaft

23 Roller-Parcours auf dem Schulhof
Fahrübungen und Stationen

Fahrrad-Abschlusstest (Testbogen.pdf)
Lösungen und Punkte (Test_Loesungen.pdf)

Elternbriefe (Briefe.pdf)
1 Information zur Radfahrausbildung
1b Version Förderschulen / Sonderschulen
2 Übungsfahrten im Straßenverkehr
3 Rückmeldung Radfahrpass

Hamburger Radfahrpass (Radfahrpass.pdf)

Wege für Radfahrer im Stadtteil (Wege.pdf)
Sachinformationen für LehrerInnen

Schülerheft „Mein Fahrrad-Tagebuch“ (Tagebuch.pdf)
Auswertungsbogen (Auswertung.pdf)

* Übungskarten zum Stationenlernen
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