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‘erfolgt, die am
riissen die Arbeit-
 liber 8o dB(A)

ng stellen und ab

6. Méirz 2007 in Kraft getreten ist. Seit
geber bei Tages-Larmexpositionspeg
den Beschaftigten Gehorschutz zu
85 dB(A) besteht Tragepflicht.

Aufklédrung ist der erste Schri Gesundheit
Die Vermeidung von Larm bietet selbstverstandlich den sichersten
Schutz, aber oftmals ist dies — vor allem im Arbeitsleben - nicht
moglich. Es gibt jedoch viele Mittel und Ma3inahmen, wie Sie
lhr Gehér schonen kdnnen. Informationen hieriiber liefert Ihn
diese Veroffentlichung. p
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Rogich’ thir dech malldie Cola.

Was hast du
gesagt?

Schrei doch, Hicht sot 1T

‘tschuldigung,
ich hab’ dich nicht
verstanden.
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Schon lange

bevor das Gehor
geschadigt wird,
reagiert unser
Organismus auf

den Larm. '

Folgen einer dauerhaften Larmbelastung

Psychische Stérungen
e Stress

e Gereiztheit

¢ Nervositat

e Schlafstérungen

Organische Storungen
e Larmschwerhorigkeit

e Psychosomatische Stérungen wie
—erhohter Blutdruck

— Magen-Darm-Beschwerden




Die Ohrmuschel fangt die
Schallwellen auf und leitet
sie durch den Gehdrgang
iber das Trommelfell, das
in Schwingungen versetzt
wird, ins Mittelohr weiter.

2 Vom Mittelohr gelangen die
Schallwellen tiber die Gehor-
kndchelchenkette in das Innen-
ohr, das mit Lymphfliissigkeit
gefiillt ist, welche ebenfalls zu
schwingen beginnt.

Hier befindet sich das eigentliche Hororgan, die Schnecke.
In dieser Schnecke, die nicht grofier als eine Erbse ist,
befindet sich eine Membran mit vielen tausenden haar-
formigen Sinneszellen, das Corti-Organ. Diese Sinneszellen
setzen den mechanischen Schwingungsreiz in Nerven-
impulse um, welche tiber den Hérnerv zum Gehér gelangen
und dort als ,,Gehortes* wahrgenommen und verstanden

werden.




Dauer der zuldssigen Schallbelastung pro Tag

85 dB (A) 2,6 Stunden

Der Larmeindruck wird in Dezibel (A) gemessen
und setzt sich zusammen aus Frequenz und
Schalldruck. Die Frequenz bestimmt die Hohe
des Tons, der Schalldruck dessen Lautstarke.

zuléssigen Schall-

er der
S andere

pelastungsgrenze sind" der
Beeintrachtigungen moglich!

(siehe Seite 5)




Schallpegel verschiedener Schallquellen

__—

120 - 130 dB (A)

Schmerzschwelle

Schédigungs-

und Schmerz-
bereich

2

L4

110 - 120 dB (A)

90 - 115 dB (A)

85 —100 dB (A)

Eisenbahnzug 80-85dB (A)
Autobahn (stark befahren)
Drehbank

Stark befahrene Strafle o 70—-80 dB (A)
Kiichenmaschine
Fohn

|

DX/
2y

Radio
Gesprach
Tischventilator

=

40-80dB (A)

Fliistern 00 - 40 dB (A)
Blatterrauschen
Armbanduhr

Konstruktion, Betriebs-

zustand und Entfernung

yom Ohr peeinflussen
den Schallpegel
: wesentlich.




Richt- bzw. Hochstwerte fiir Gerauscheinwirkungen
am Arbeitsplatz als Tages-Larmexpositionspegel in dB (A)

gem. Larm- und Vibrations-ArbSchV

— Larmminderungsprogramm

— Kennzeichnung Larmbereiche
sowie Zugangsheschrankung
und Abgrenzung, sofern méglich

— Gehdrschutz-Tragepflicht

— Veranlassung arbeitsmedizinischer Maximal zuldssiger
Vorsorgeuntersuchungen ,,Larm* Expositionswert und
— Vorsorgekartei oberer Auslosewert

— Gehorschutz zur Verfiigung stellen
— Unterweisungspflicht
— Angebot arbeitsmedizinischer
Vorsorgeuntersuchungen ,,Larm* 80 Unterer Auslosewert

. nd
Spitzenschal\druckpeg.el indB (C)r::n
separat zu periicksichtigen: Unte

Auslosewert 135 dB ((j); oberﬁr e
Auslosewert und maximal zulas

Expositionswert: 137 dB ©.
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SCHUTZMASSNAHMEN

Lairmminderung an der Schallquelle

.B. an Maschinen
schallddmmende Auskleidung
von Maschinenstdandern
e konstruktive Gestaltung und Auskleidung
der Werkzeugverdeckungen
e Befestigung der Maschine auf
Schwingelementen (vermindert die
Weiterleitung von Kérperschall)
e Kapselung einzelner Aggregate
oder der Maschine
o Liifter, Absaugung, Kompressoren,
Umformer und Zerspaner auf3erhalb

e N

der Maschinenrdume unterbringen o

e Absaugrohre verkleiden

o Aufstellen schallddmmender Leitstande, °

Kabinen, Boxen und Nischen

z“. B. ldrmarmer Amboss:
larmdémpfendes Material

e N

.B. an Maschinenwerkzeugen

Herabsetzung der Drehzahlen unter Erhalt
der Schnittgeschwindigkeiten

hohe Zdhneanzahl bei geringer Zahnhohe
(Kreissageblatter)

beim Richten: Verwenden von Kunststoff-
anstelle von Stahlhdmmern

spitzwinkliger Anschliff von Drehmeif3eln
kurzes und starres Einspannen von Werk-
zeugen und -stiicken

kreisrunde, geschlossene Bauweise,
kleine Spanliicken und schrdge Schneiden
(Fraswerkzeuge)




SCHUTZMASSNAHMEN

Larmminderung durch bauliche Mainahmen

. B. an Maschinen
Wédnde und Decken mit schall-
schluckenden Konstruktionen
verkleiden

e evtl. FuBboden auf schwimmenden

Estrich
e keine Haufung ldarmintensiver Werk-
statten in einem Gebaudeteil

e N

Um durch bauliche Mafinahmen die Larm-
beeintrachtigung positiv zu beeinflussen,
sollte die Ausfiihrung nur von fachkundigen
Personen vorgenommen werden.

scha\lreﬂektierender R




SCHUTZMASSNAHMEN

Larmminderung durch personlichen Schallschutz

Nach arbeitsmedizinischen Erkenntnissen konnen bei Personen, die Larm von mehr
als 85 dB (A) ausgesetzt sind, Gehorschdden auftreten. Solche Larmpegel sind z. B.
zu erwarten in:

— Tischlereien (Kreissdge, Abrichter)

— Schlossereien (Winkelschleifer, Richtarbeiten)

— Waldarbeiten (Motorsage)

- Erdarbeiten (Bagger, Stampfer, Stemmarbeiten, Riittelplatte)
— Diskotheken

Der Arbeitgeber muss bei einer Tages-Larmexposition tiber 8o dB (A)
Gehdrschutz zur Verfiigung stellen, ab 85 dB (A) besteht Tragepflicht.
Kluge Leute tragen Gehorschutz.

Eine Gefsdhrdun

- gistau i -
Einwirkung von ch bej kurzfristiger

l:ltiheren Schallpegeln
It 15 Minuten taglicher

Winkels i
Pegelz.B. 100 dp " chleifer (Schaj.

Arbeit mijt dem




SCHUTZMASSNAHMEN

Gehorschiitzer sind unentbehrlich

Wer seine Gehorschiitzer nicht tragt,

— riskiert l[armschwerhorig zu werden

- ermiidet schneller und leistet weniger

— kann seinen Arbeitsplatz verlieren

— steht unter unnétigem Stress, gibt ein schlechtes Beispiel und geht ,,vertaubt*
in den Feierabend

— verstosst gegen die Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung

— erkennt zu spat, dass gutes Horen besser ist
als Rente

Kapselgehdrschiitzer mit Kopf- oder
Nackenbiigel bzw. Kapselgehor-
schiitzer, die an einem dazu passen-
den Arbeitsschutzhelm montiert sind

Vor Gebrauch zu formende Gehor-
schutzstopsel wie Gehorschutzwatte
und Schaumstoffstopsel sowie fertig
geformte Gehdrschutzstopsel




Warum ist Larmschutz wichtig?

Gehorschutz ist unentbehrlich, (
weil Larmschwerhorigkeit vermeidbar ist. ) /
weil Larmschwerhdrigkeit unheilbar ist.
weil Larmschwerhorigkeit allmahlich entsteht und zu Beginn
von den Betroffenen kaum bemerkt wird. £
weil Larmschwerhdorige schlief3lich nicht mehr richtig héren und !

sich dann an Gesprdchen nicht mehr beteiligen konnen.
weil warnende Signale zu spdt oder nicht mehr wahrgenommen
werden. W,

Deshalb:
Geho‘rschutz tragen!

Eine Reduzierung der Larmbelastung am Arbeitsplatz

— erhoht die Arbeits- und Lebensqualitat

— erhadlt das Gehor

— reduziert den Stress und dadurch
bedingte Krankheiten

— verbessert die Leistung
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Ausreden ersetzen keinen Horschutz

Gehorschutz
ist uncool!

»FUr mich ist es
schon zu spat ... !*

‘“

ns
,Es juckt

Ich.Kann
meine Maschine
nicht horen.

By ist wAbegusm.

g

«An L&rm bin ich gewshnt 1"




Was hast du gesagt?

Fragebogen zum Thema ,,Larmschutz“
Bitte richtige Losung ankreuzen (Mehrfachnennungen sind moglich)

1. Lasst sich das Gehor ersetzen?
a) ja
b) nein

2. Wie heift das eigentliche Hororgan?
a) Ohrmuschel
b) Gehérknochelchenkette
¢) Schnecke

3. Wie hoch ist der Larmpegel in der Disko?
a) ca. 85 dB(A)
b) ca. 9o dB(A)
) ca. 100 — 110 dB(A)

4. Welche Larmminderungsmainahmen gibt es?
a) schallddmmende Auskleidung
b) keine
) Kapselung

5. Bei welchen Arbeiten kénnen Gehdrschaden auftreten?
a) Tischlern
b) Diskobesuch
¢) Schlosserarbeiten

6. Warum ist Gehdrschutz unentbehrlich? — Weil Larmschwerhéorigkeit
a) vermeidbar ist
b) unheilbar ist
¢) nicht sofort bemerkt wird




|4rm hervorru

Stunden-Schicht se

zur Verfiigung zu stellen

I'u, 10. Nennen Sie bauliche Larmmin
) a) schallschluckende Ko

11. Welche Folgen kdnne
a) Schwerhdrigke
b) Stress
¢) keine, ich passe mich an

-htragen von Gehdrschutz auftreter

i

12. Welche Argumente haben Sie um Horschutz zu trage
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