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Qualifizierungsangebote fiir Schulen 2026

Liebe Seminarinteressierte!

Sicherheit und Gesundheitsschutz sind unverzichtbarer Teil des Alltags.
Gern mochten wir Sie mit unserem Qualifizierungsangebot bei Ihrer Arbeit
unterstiitzen.

Leitungen und stellvertretende Leitungen, Lehrkrifte, und andere Fachkréfte in
Schulen finden in unserem Angebot praxisnahe Qualifizierungen zur fachlichen
und personlichen Weiterqualifizierung mit aktuellen Themen.

Ein regelmaélliger Blick auf unsere Internetseite lohnt sich!

Immer zum 1. Dezember vertffentlichen wir das aktuelle Programm des
Folgejahres.

Herzlich Willkommen - wir freuen uns auf den Austausch mit IThnen!

Ihr Praventionsteam

PS 1 - Ab dem 1. Dezember 2025 finden Sie das Qualifizierungsangebot 2026 auf
der Internetseite https://meine.uk-nord.de/seminare

PS 2 - Thnen fehlt ein Angebot, das Sie fiir wichtig halten? Sie haben Fragen zu ei-
nem Seminar? Sprechen Sie mich gerne an:

Eike Harms Becker
eike.becker@uk-nord.de
Referent fiir Qualifizierung



mailto:eike.becker@uk-nord.de

Hinweise zur Seminarorganisation

Hinweise zur Seminarorganisation

Kosten

Fiir die Versicherten unserer Mitgliedsunter-
nehmen ist die Teilnahme an unseren Semina-
ren iiberwiegend kostenfrei. Sollte doch einmal
eine Kostenbeteiligung notig sein, finden Sie ei-
nen Hinweis darauf bei den Angaben zum jewei-
ligen Seminar. Fiir Nichtversicherte berechnen
wir eine Kostenpauschale von 150,00 Euro pro
Teilnehmende:m und Seminartag.

Anmeldung

Die Anmeldung fiir unsere Seminare erfolgt
online. Anmeldeschluss ist in der Regel spétes-
tens fiinf Wochen vor Seminarbeginn. Die Einla-
dung erhalten Sie vier Wochen vor Beginn eines
Prasenz-Seminares und zwei Wochen vor einem
Online-Seminar - jeweils mit ausfiihrlichem
Programm.

Datenschutz

Mit der Anmeldung stimmen die Seminarteilneh-
menden zu, dass ihre personlichen Daten fiir die
Organisation und Durchfiihrung der Qualifizie-
rungsmaf3inahme von der UK Nord mittels IT er-
fasst, verarbeitet und gespeichert werden. Unsere
vollstindige Datenschutzerkldrung erhalten Sie
auf Anfrage per E-Mail beim Datenschutzbeauf-
tragten unter datenschutz@uk-nord.de.

Sie ist aulerdem jederzeit online abrufbar:
https://meine.uk-nord.de/datenschutzerklaerung

Verpflegung

Beim Essen sind Sie Gast der Unfallkasse Nord.
Sie wollen oder miissen auf bestimme Lebensmit-
tel verzichten? Kein Problem, lassen Sie es uns ein-
fach im Vorfeld wissen.

Organisatorisches

In Schleswig-Holstein wird die Unterkunft bei
mehrtigigen Veranstaltungen gestellt. Soll-

ten Sie an dem gebuchten Seminar nicht teil-
nehmen kénnen, bitten wir um rechtzeitige
Absage. Programm- und Terminanderung bleiben
vorbehalten.

Hausrecht

Wir weisen aullerdem darauf hin, dass die Unfall-
kasse Nord berechtigt ist, angemeldeten Personen
die Teilnahme an Seminaren zu untersagen und
sie in Ausiibung des Hausrechts des Seminars zu
verweisen. Ein Ausschluss ist dann gerechtfertigt,
wenn Seminarteilnehmende dem Ruf, der Sicher-
heit oder dem Ansehen der UK Nord schaden, im
Verdacht stehen, Straftaten zu begehen oder ande-
re Seminarteilnehmende, UK-Nord-Mitarbeitende
oder andere Personen beldstigen, wiederholt sto-
ren oder gefihrden.

Fotos und Videos

Wir weisen Sie darauf hin, dass in den Seminaren
und bei anderen Veranstaltungen unter Umstan-
den Fotos und Videos angefertigt werden, die zur
Veroffentlichung in Printmedien, im Rahmen des
Internetauftritts und in den Social-Media-Profilen
(Facebook, XING) der UK Nord vorgesehen sind.
Mit Ihrer Teilnahme erklaren Sie Ihre Einwilli-
gung zur Herstellung und Verwendung der Fotos
und Videos. Wenn Sie nicht fotografiert oder ge-
filmt werden mochten, gentiigt ein kurzer Hinweis
an die fotografierende oder filmende Person.


https://caruso-uk-nord.bgnet.de/

@ 01 Sichere Schule - innerer Bereich

Grundlehrgang Sport (Grundschule)

Seminarinhalt

Das Seminar behandelt ausgewahlte aktuelle di-
daktische und methodische Umsetzungsmog-
lichkeiten der Lehrplanthemenbereiche der
Primarstufe und beinhaltet den Erwerb einer ein-
geschriankten Sportunterrichtsbefdhigung fiir die
Grundschule.

e Der Lehrgang beinhaltet in hohem Mal3e Praxis-
anteile

e Sich fit halten - koordinative Fahigkeits-
schulung, spielerische Fitnessprogramme im
Grundschulsport (Schwerpunkte Beweglichkeit
und Kraft)

e An Geréaten turnen - Abenteuer Turnhalle/Erleb-

nisturnen an und mit Gerdten

e Laufen, Springen, Werfen - Spielleichtathletik

e Mit dem Partner und in Mannschaften spielen -
integrative Sportspielerziehung

e Sich rhythmisch bewegen - kindergerechte
Rhythmisierungsprogramme und einfache
Tanze

Seminarnummer

Termin

Zielgruppe
e Sportlehrer:innen ohne Fakultas (Grundschule)

Hinweise/Bemerkungen

Bei dieser Fortbildung handelt es sich um ein Ko-
operationsseminar in Zusammenarbeit mit dem
IQSH - Veranstaltungsnummer xxxxx. Anmeldung
erfolgt tiber formix!

Anerkannt fiir das Zertifikat fiir Ausbildungslehr-
krafte beim IQSH.

Seminarverantwortliche:r

02.03.-06.03.2026
Tagesveranstaltungen
09:00 - 18:00 Uhr

26/507.01-0

Trappenkamp

Steffi Jarosch

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!



Sichere Schule - innerer Bereich

Grundlagenseminar fur Sicherheitsbeauftragte im
inneren Schulbereich

Seminarinhalt Zielgruppe

Das Seminar gibt Ihnen einen #Uberblick tiber e Sicherheitsheauftragte
das System von Sicherheit und Gesundheitsschutz

an der Schule und erldutert Ihnen Ihre Rolle als

Sicherheitsbheauftragte.

An verschiedenen Praxisbeispielen erarbeiten wir
die Handlungsfelder der Sicherheitsheauftragten.

e Verantwortung fiir Arbeits- und Gesundheits-
schutz in der Schule - wer ist fiir was zustindig?

e Aufgaben des Sicherheitsheauftragten - Wie
agiere ich? Wer unterstiitzt mich?

¢ ,Baustellen” fiir Sicherheitsheauftragte:

» Wo lohnt sich ein genaues Hinsehen?

» Welche Maf3nahmen sollten ergriffen werden?

» Gesprache mit Kolleginnen und Kollegen -
eine heikle Angelegenheit?

Termin Seminarnummer Seminarverantwortliche:r
09.-10.02.2026 26/501.01-1 Neumiinster Ridiger Remus,

09.00 - 16.00 Uhr Eike Harms Becker
17.-18.02.2026 26/501.02-1 Kiel Rudiger Remus,

09.00 - 16.00 Uhr Eike Harms Becker
15.-16.09.2026 26/501.03-1 Neumiinster Ridiger Remus,

09.00 - 16.00 Uhr Eike Harms Becker
22.-23.09.2026 26/501.04-1 Kiel Ridiger Remus,

09.00 - 16.00 Uhr Eike Harms Becker

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!



@ 02 Bewegung, Pause, Sport

Sicherheit im Schulsport

Seminarinhalt Zielgruppe

Die Unfallkasse Nord fithrt dieses Seminar fiir e Lehrkrifte im Vorbereitungsdienst, Fachse-
Sportlehrkrifte in Zusammenarbeit mit dem LI minar Sportin HH

Hamburg durch.

Mbgliche Themen: Hinweise/Bemerkungen

Die Unfallkasse Nord fiihrt Seminare fiir Sport-
e Versicherungsschutz durch die Unfallkasse Nord lehrkrifte in Zusammenarbeit mit dem LI Ham-

o Erste Hilfe, Unfallanzeige, Verbandbuch burg durch. Anmeldungen nur iiber das LI
e Rechtliche Fragen zur Aufsicht in der Schule Hamburg.
e Grundsitze zur Sicherheit im Schulsport in

Hamburg

e Sicherheit beim Ringen und Raufen im Schul-
sport (Praxis-Einheit)

e Helfen und Sichern beim Geratturnen (Praxis-
Einheit)

Termin Seminarnummer Seminarverantwortliche:r

Nach Vereinbarung 26/508.01-5 Hamburg Steffi Jarosch
09:00 - 16:00 Uhr

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!



Bewegung, Pause, Sport

Sicherheit im Kanu Sicherheitstraining

Seminarinhalt

Lehrkrafte, die mit SuS Aktivitaten mit dem Kanu
(Kanadier) planen und durchfiihren wollen, sind
gehalten, sicherheitsrelevante Kenntnisse und Fa-
higkeiten, die im Grundlehrgang erworben wur-
den, in regelmafligen

Abstanden aufzufrischen (vergleiche Erlass und
Handreichung ,Lernen am anderen Ort®).

e Wiederholung der gidngigen Paddel- und Steuer-
schlage vorne und hinten

e Wandererlass und Handreichung: ,Lernen am
anderen Ort“

e Sicherheit beim Wassersport

e Kleine Gewasserkunde

e Sicherheitstraining mit Kenteriibungen und
Wiedereinstieg

e Bergen von Personen und Material

Seminarnummer

Termin

Zielgruppe
e Absolvent:innen des Grundlehrgangs ,,Kanu“

Hinweise

Voraussetzung fiir dieses Seminar ist die Teilnah-
me an dem Grundlehrgang ,,Kanu®. Ein Neopren-
und/oder Trockenanzug ist unbedingt erforderlich
und mitzubringen.

Eine kostenfreie Abmeldung ist ab 3 Wochen vor
dem Seminar aus organisatorischen Griinden
nicht mehr moglich.

Seminarverantwortliche:r

Nach Vereinbarung 26/510.01-1

Raum Liibeck

Eike Harms Becker

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!



Qualifizierungsangebote fiir Schulen 2026

Sicherheit im Kanu in FlieRgewassern

Seminarinhalt

Lehrkrafte, die mit SuS Aktivitaten mit dem Kanu
(Kanadier) planen und durchfiihren wollen, sind
gehalten, sicherheitsrelevante Kenntnisse und Fa-
higkeiten, die im Grundlehrgang erworben wur-
den, in regelméfligen Abstinden aufzufrischen.

In diesem Seminar stehen inshesondere die Ge-
fahren bei der Befahrung von FlieRgewéssern im
Mittelpunkt.

e Wiederholung der Paddeltechniken mit spezi-
ellen Steuertechniken fiir FlieRgewasser

e Gefahren am Wehr: Anndherung, Grundwalze,
Umtragen oder Treideln

e Hindernisse im Fliegewasser: Verblockungen,
Steine, Baume

e Spezielle Techniken im FlieRgewésser:
Einschlingen in das Kehrwasser, Seilfdhre

e Gruppenfiihrung im Fliellgewasser

e Gewasserkunde, Kartenkunde

Seminarnummer

Termin

Zielgruppe
e Absolvent:innen des Grundlehrgangs ,, Kanu“

Hinweise

Voraussetzung fiir dieses Seminar ist die Teilnah-
me an dem Grundlehrgang ,,Kanu®. Ein Neopren-
und/oder Trockenanzug ist unbedingt erforderlich
und mitzubringen.

Eine kostenfreie Abmeldung ist ab 3 Wochen vor
dem Seminar aus organisatorischen Griinden
nicht mehr moglich.

Seminarverantwortliche:r

Nach Vereinbarung 26/511.01-1

Kreis Plon/Schwentine

Eike Harms Becker

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!



03 Sicher unterwegs - Mobilitats- und
Verkehrserziehung, Klassenfahrten

Friihradfahren - Radfahren in der ersten und zweiten
Klasse

Seminarinhalt Zielgruppe

In den Klassenstufen 1 und 2 ist das motorische o Kreisfachberater:innen fiir Mobilitats- und
Training (Frithradfahren, fahrpraktische Ubungen Verkehrserziehung

im Schonraum) vor dem Hintergrund von zuneh- e Lehrkrifte 1. bis 4. Klasse

menden Defiziten in der Motorik bei Kindern und e Priventionsbeamt:innen der Polizei
hoher Unfallzahlen von Kindern als Radfahrende

von besonderem Stellenwert. Mobilitits- und Ver-

kehrserziehung sollten daher in den Unterricht

integriert werden (Erlass zur Mobilitats- und Ver-

kehrserziehung vom 09.09.2013).

Zielsetzung des Unterrichtes

e Stoffplan und Organisationsformen im Schul-
alltag

e Vorfithrung einer Unterrichtseinheit mit Schiile-
rinnen und Schiilern

e Fahriibungen der Seminarteilnehmerinnen und
Seminarteilnehmer

Termin Seminarnummer Seminarverantwortliche:r
Termin wird noch 26/513.01-1 Ort wird noch bekannt Sabine Biinger
bekannt gegeben gegeben

09:00 - 16:00 Uhr

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!



Qualifizierungsangebote fiir Schulen 2026

Wandertage und Klassenfahrten mit dem Fahrrad -
Mobilitat und Sport in Praxis

Seminarinhalt Zielgruppe

Der Erlass zur Mobilitits- und Verkehrserziehung e Kreisfachberater:innen fiir Mobilitits- und
hat die Empfehlungen der Kultusministerkonfe- Verkehrserziehung

renz in Schleswig-Holstein fiir verbindlich erkldrt. e Lehrkréfte aller Schularten

Ein besonderer Schwerpunkt ist die handlungs- e Praventionsbeamt:innen der Polizei

orientierte Radfahrerziehung u.a. durch Planung
und Durchfiihrung einer Fahrt. Der Leitfaden zum
Erlass

,Lernen am anderen Ort“ vom 19.05.2006 (SH) legt
die Teilnahme an dieser Fortbhildungsveranstal-
tung als Vorbereitung zur Durchfiihrung einer
Fahrt flir Lehrkrifte nahe.

Die Veranstaltung besteht aus einem verpflichten-
den Online- und einem Praxistag. Am Praxistag
findet u. a. eine Gruppenfahrt unter besonderer
Berticksichtigung von Sicherheitsaspekten statt.
Fiir den Praxistag sind ein verkehrssicheres Fahr-
rad, ein Fahrradhelm und wetterfeste Kleidung
mitzubringen.

e Rechtliche Vorgaben, Klassenfahrten, Versiche-
rungsschutz, Haftung

Von der Planung bis zur Realisierung ein- u.
mehrtigiger Ausfliige mit dem Rad
Fahrradcheck

Planung der Ausfahrt am 2. Seminartag
Fahrradausflug

Termin Seminarnummer Seminarverantwortliche:r
Termin wird noch 26/516.01-1 Ort wird noch bekannt Sabine Blinger
bekannt gegeben gegeben

09:00 - 16:00 Uhr

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!
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Sicher unterwegs - Mobilitats- und Verkehrserziehung, Klassenfahrten

Fahrradwerkstatt - Grundseminar: Angebot fur den
Technikunterricht, als unterrichtserganzende AG und als
Nachmittagsangebot fur (offene) Ganztagsschulen

Seminarinhalt

Die Einrichtung einer Fahrradwerkstatt stellt eine
ideale Ergidnzung der Mobilitidtserziehung im Rah-
men des Unterrichts dar. Eine solche Fahrrad-
werkstatt kann z. B. im Rahmen des Technikunter-
richts als schulische Arbeitsgemeinschaft an jeder
Schule oder im Rahmen des nachmittéglichen Be-
treuungsangebotes von (offenen) Ganztagsschulen
eingerichtet werden.

Rechtliche Aspekte, Lehrplanbezug
Mogliche Organisationsformen
Werkstatteinrichtung

Theorie und Praxis

Schlauchflicken an verschiedenen Beispielen
Einstellarbeiten an Bremssystemen
Fehlersuche bei der Fahrradbeleuchtung
Inspektion und Pflege

Der Fahrradhelm

Seminarnummer

Termin

Zielgruppe

e Betreuung von Arbeitsgemeinschaften

e Kreisfachberater:innen fiir Mobilitits- und
Verkehrserziehung

e Lehrkrifte

e Priventionsbheamt:innen der Polizei

Hinweise/Bemerkungen

Bei dieser Fortbildung handelt es sich um ein Ko-
operationsseminar in Zusammenarbeit mit dem
IQSH - Veranstaltungsnummer VER0087.

Anerkannt fiir das Zertifikat fiir Ausbildungslehr-
krafte beim IQSH.

Seminarverantwortliche:r

Termin wird noch
bekannt gegeben
09:00 - 16:00 Uhr

26/517.01-1

Ort wird noch bekannt
gegeben

Sabine Biinger

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!
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@ 04 Soziales Miteinander/Gewaltpravention

Diversitat im Betrieb - Interkulturelle Kompetenz am

Arbeitsplatz

Seminarinhalt

Die zunehmend gelebte kulturelle Vielfalt in der
Gesellschaft fiihrt dazu, dass auch Teams und Kol-
legien immer diverser werden. Damit sind zahl-
reiche Chancen verbunden aber auch Herausfor-
derungen. So durchdringen Diskriminierung und
Rassismus den (Berufs-) Alltag. Formen und Aus-
wirkungen sind nicht immer leicht erkennbar,
dennoch beeinflussen diskriminierende Struk-
turen und (unbewusste) Handlungen das gesell-
schaftliche und damit auch berufliche Leben aller.
Fiir direkt Betroffene bedeutet dies eine meist tig-
lich belastende Realitit. Sie erleben abwertende
Aussagen und Handlungen und strukturelle Un-
gleichheit. Dies kostet viel Kraft, es erschwert das
eigene Potential voll auszuschépfen und kann zu
negativen gesundheitlichen Folgen fithren. Unter-
nehmen haben die Verantwortung, Belastungsfak-
toren fiir marginalisierte Mitarbeitende zu redu-
zieren. Gleichzeitig gilt es, die Potentiale diverser
Teams zu nutzen, indem eine diversitidtssensible
Organisationskultur gelebt wird. Beides kann im
besten Falle auch die Auflenwirkung des Betriebs
positiv beeinflussen.

Seminarnummer

Termin

In dieser Veranstaltung geht es um eine Grund-
sensibilisierung in Bezug auf das Thema Diversi-
tét. Sie erhalten einen Einblick in die Thematik, so
dass Sie Diskriminierung in den unterschiedlichen
Auspriagungen erkennen lernen und Ideen fiir eine
diversitatssensible Unternehmenskultur entwi-
ckeln konnen.

e Normalitaten und Vorurteile

e Macht und Privilegien

e Diskriminierungen erkennen und ihnen entge-
genwirken

e Entwicklung von Perspektiven fiir eine Weiter-
arbeit in der Organisation

Zielgruppe

e Angehdrige von Personal- und Betriebsriten

e Betriebliche Multiplikator:innen

e Fachleute aus den Bereichen Personal und
Soziales, Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz

e Fiihrungskrifte

Hinweise/Bemerkungen

Die Veranstaltung fithren wir auf Anfrage in Thre
Einrichtung im Grofiraum Hamburg durch. Min-
destteilnehmerzahl ist 15 Personen

Seminarverantwortliche:r

Nach Vereinbarung
09:00 - 16:00 Uhr

26/045.01-5

Hamburg

Eike Harms Becker

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!

12



Schulhunde - aber sicher

Soziales Miteinander/Gewaltpravention

Sicherheit im Umgang mit Hunden in der Schule

Seminarinhalt

Hunde im Schulbetrieb sind eine wunderbare Er-
ginzung und helfen vielen Kindern, sich besser zu
konzentrieren. Pddagogisch richtig eingesetzt, re-
duzieren Schulhunde den Stress bei den SuS und
fordern die Empathiefahigkeit signifikant.

Bei der Mitnahme von Hunden in Bildungseinrich-
tungen sind aber natiirlich einige Punkte zu be-
achten, um fiir alle Beteiligten ein grofitmogliches
Malf$ an Sicherheit und auch Komfort zu gewahr-
leisten. Neben der Einbindung des Schulhunde-
einsatzes in ein padagogisch-didaktisches Kon-
zept, muss die Sicherheit der SuS, aber auch das
Tierwohl hierbei mit an oberster Stelle stehen.

e Schulhund aus Sicht der Unfallkasse

e Sammeln von moglichen und tatsachlichen
Unfallursachen

e Welche Voraussetzungen muss der Hund

mitbringen, um fiir den Schulbetrieb geeignet zu

sein

Wir schiitze ich den Hund vor Uberforderung?

Welche Regeln miissen fiir die Kinder gelten?

e Die Korpersprache des Hundes - woran erkenne
ich ob es meinem Hund gut geht?

o Konzeptbeispiel fiir den Einsatz von Schul-
hunden

Seminarnummer

Termin

Zielgruppe

e Mitarbeitende in Schule, die einen ,,Schulhund“
fiihren

e Schulleitungen

Hinweise/Bemerkungen

Diese Veranstaltung fithren wir auf Anfrage auch
in Threr Schule durch mit einer Selbstbeteiligung
von 300,- € und einer Mindestteilnehmerzahl
von 15 Personen. Im Rahmen einer solchen In-
houseveranstaltung sind auch praktische Ubun-
gen mit Schulhunden moglich. (Obedience und
Wesenstest)

Seminarverantwortliche:r

Nach Vereinbarung 26/538.01-1

09:00 - 16:00 Uhr

Kiel

Eike Harms Becker

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!
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@ 05 Technik und Arbeitslehre

Arbeitslehre - aber sicher - Seminar fiir Lehrkrafte im
Vorbereitungsdienst, Fachseminar Arbeitslehre in

Hamburg

Seminarinhalt

Priavention von Unfillen im Fachunterricht,
Kenntnis von Gefdhrdungen und Sicherheits-
vorkehrungen zur Vorbereitung und Durchfiih-
rung des Fachunterrichts sind die Ziele dieses
Seminars.

Die Veranstaltung wird geplant und durchgefiihrt
in Zusammenarbeit mit dem Landesinstitut fiir
Lehrerbildung und Schulentwicklung Hamburg
(LI)/Ausbildung.

e Unfallversicherungsschutz in der Schule und bei
schulischen Veranstaltungen

e Fachraume - professionell organisiert

e Arbeitsbereiche fiir Lehrkrafte und Schiiler/-
innen: Arbeitspldtze, Raumausstattung,
Handwerkzeuge, elektrische Einrichtungen

e Maschinen

e Schutzbrillen, Gehorschutz & Co.: Was ist
notwendig?

o Akzeptanz und Vorbild; wer darf welche
Maschinen bedienen?

¢ Elektrosicherheit

e Aufsicht im Werkraum - was ist besonders zu
beachten?

e Weitere Themen auf Wunsch der Gruppe

Termin Seminarnummer

Zielgruppe
e Lehrkrifte im Vorbereitungsdienst, Fachse-
minar Arbeitslehre in HH

Hinweise/Bemerkungen

Die Veranstaltung ist nur buchbar tiber die Fachse-
minarleitung in Hamburg fiir eine ganze Gruppe.
Die Durchfiihrung dieses Seminars wird mit den
Fachleitungen abgestimmt.

Seminarverantwortliche:r

Nach Vereinbarung
09:00 - 16:00 Uhr

26/533.01-5

Hamburg

Rudiger Remus

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!
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@ 06 Der sichere Schulraum

Aufrecht in den Feierabend

Seminarinhalt

Dieses Seminar soll dazu beitragen, die korperli-
che Leistungsfahigkeit am Arbeitsplatz Kita/Schu-
le zu erhalten.

Muskel- und Skeletterkrankungen treten bei Er-
zieherinnen und Erziehern gehauft auf und die
vielfdltigen Belastungen werden oft unterschitzt.
Im Sinne der Pravention gibt es verschiedene
Moglichkeiten, die Gesundheit am Arbeitsplatz zu
schiitzen.

In diesem Seminar werden Tipps zur ergonomi-
schen Arbeitsplatzgestaltung und Arbeitsorgani-
sation vorgestellt, die sich mit einfachen Mitteln
umsetzen lassen. Weiterhin wird ein entlastendes
Ubungsprogramm, das speziell fiir diesen Titig-
keitsbereich abgestimmt ist, sowie ein bewusstes
Bewegungsverhalten im Alltag erarbeitet. Abge-
rundet wird das Seminar durch Ubungen zur Ent-
spannung und Korperwahrnehmung.

e Bewegung ist der beste Start in den Tag!

e Korperliche Belastung am Arbeitsplatz Kita

e Bausteine eines riickenfreundlichen Kita-Alltags

e Kleine Sitzschule - wir spiiren unsere Zahnrader

e Sitzalternativen fiir grofle Menschen an kleinen
Tischen und auf der Erde

e Entspannung und Bewegung auf der Matte

e Nach dem Essen sollst Du ruhn' oder...

e Biicken, Heben, Tragen - aber bitte mit Stil!

e Immer flexibel bleiben - kurze Bewegungss-
equenz

e Wie geht es weiter? Aufrecht in den Feierabend!

Zielgruppe
e Lehrkrifte

Hinweise/Bemerkungen

Dieses Seminar kann auch als Inhouse-Veranstal-
tung in Ihrer Einrichtung durchgefiihrt werden.
Voraussetzung sind eine Eigenbeteiligung der
Dienststelle von 300,00 Euro und eine Mindestteil-
nehmendenzahl von 15 Personen.

Termin Seminarnummer Seminarverantwortliche:r
27.04.2026 26/343.01-0 Kiel Steffi Jarosch

09:00 - 16:00 Uhr

02.11.2026 26/343.02-0 Kiel Steffi Jarosch

09:00 - 16:00 Uhr

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!
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@ 07 Gesund und fit bei der Arbeit

Stark bleiben in stressigen Zeiten: Resilienz als
Erfolgsfaktor

Seminarinhalt Zielgruppe

Resilienz ist die Fahigkeit, erfolgreich mit belas- e Angehorige von Personal- und Betriebsriten
tenden Lebensumstdnden und negativen Stressfol- e Betriebliche Multiplikator:innen

gen umzugehen und dabei in Balance zu bleiben. e Fachleute aus den Bereichen Personal und
Resiliente Menschen bestehen in Stresssituatio- Soziales, Arbeitssicherheit und Gesundheits-
nen, weil sie Bewiltigungsstrategien kennen. Sie schutz

lernen aus Krisen, entwickeln sich und finden e Fiihrungskrifte

Losungen. So gehen sie gestarkt auch aus schwie- e Interessierte

rigen Situationen hervor. Resilienz lasst sich trai-
nieren, es ist eine Kompetenz, die dabei hilft, sich
in der beruflichen und privaten Lebenswelt besser
zu behaupten, gesund zu bleiben und eigene Ziele
Zu erreicht.

e Innere Stiarke im Berufsalltag: Wege zur
Resilienz

e Resilienz entwickeln: Strategien fiir nachhaltige
Belastbarkeit

e Herausforderungen souverin meistern:
Resilienz aufbauen

e Vom Stress zur Stdrke: Resilienz-Kompetenz im
Beruf

Termin Seminarnummer Seminarverantwortliche:r

25.02.2026 26/350.01-1 Kiel Eike Harms Becker
09:00 - 16:00 Uhr

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!
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Elterngesprache

Seminarinhalt

In der Betreuung von Kindern werden Lehrkrifte
und Erzieher*innen mit einer groflen Vielfalt von
Erwartungen, Interessen und Werten konfron-
tiert. Diese Anspriiche werden seitens der Eltern
mitunter auf eine Art und Weise formuliert, die
als tibergriffig empfunden werden konnen. Wenn
dann auf gefiihlte Provokationen entsprechend
emotional aufgebracht reagiert wird, kann dies zu
einer Eskalation bei Elterngesprichen fiihren. Ist
eine Erziehungspartnerschaft mit den Eltern je-
doch erstmal gestort, wird sich ein weiterer wert-
schéitzender Austausch mit Eltern und ein konst-
ruktiver Umgang bei Meinungsverschiedenheiten
schwierig gestalten.

Dieses Seminar gibt Gelegenheit zur Auseinan-
dersetzung damit, wie Beziehungsgestaltung mit
Eltern gelingen kann. Hierbei sind praventive
Uberlegungen mafgeblich. Der Fokus wird auf der
Gestaltung von Gesprachen mit Eltern liegen:

Seminarnummer

Termin

Gesund und fit bei der Arbeit

e Wie kann man einen professionellen Rahmen
setzen und auch bei schwierigen Gesprichsan-
lassen diplomatisch bleiben?

e Es geht weiterhin um Selbstfiirsorge bei
Lehrkriften und den Erzieher:innen, Perspektiv-
wechsel zur Elternseite und hilfreiche
Absprachen auf struktureller Ebene.

e Grundlagen konstruktiver Kommunikation bei
Konflikten

e Denk- und Handwerkszeuge fiir eskalierte Situa-
tionen

e Praktische Ubungen mit Gelegenheit zur
Bearbeitung eigener Fille

e Erarbeitung praventiver MaSnahmen

Zielgruppe
e Lehrkrifte aller Schulformen
e Leitungen und Mitarbeitende in Kitas

Hinweise/Bemerkungen

Die Veranstaltung fithren wir auf Anfrage in Thre
Einrichtung im Grofsraum Hamburg durch. Min-
destteilnehmerzahl ist 15 Personen.

Seminarverantwortliche:r

12.02.2026
09:00 - 16:00 Uhr

26/355.01-5

Hamburg

Eike Harms Becker

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!
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Qualifizierungsangebote fiir Schulen 2026

Heben und Bewegen - Arbeits- und Gesundheitsschutzin

der Schule

Seminarinhalt
Fiir Multiplikator:innen des Arbeitsbereichs

Die Kolleginnen und Kollegen in den inklusiven
Mafnahmen ,Heben und Bewegen“ der Forder-
zentren mit den Forderschwerpunkten geistige
Entwicklung, korperliche und motorische Ent-
wicklung sowie mit den Forderschwerpunkten
Sehen und Héren in Schleswig-Holstein sind im
Umgang mit Schiilerinnen und Schiilern mit K6r-
per- und Mehrfachbehinderung hiufig beson-
deren psychischen und physischen Belastungen
ausgesetzt. Ziel dieser kontinuierlich weiterlaufen-
den Fortbildungsreihe fiir Multiplikator:innen ist
die Verbesserung des Bewegungsverhaltens aller
Mitarbeiter/-innen in ihrer taglichen Arbeit. So soll
ein moglichst korpergerechtes und ergonomisches
Bewegen und Arbeiten bei den Kolleginnen und
Kollegen erzielt sowie die Gefahren gesundheitli-
cher Schiden verringert und praventive Mafnah-
men ergriffen werden.

Seminarnummer

Termin

Handling

Kinasthetik

Riickenschule

Ergonomie in der Arbeit

Elternberatung

Gestaltung von kollegiumsinternen Fortbil-

dungen

o Allgem. Beratungskonzepte und Coaching

e Arbeit mit der Video-Analyse

e Ergonomische Gestaltung von Situationen und
Raumen

e Hilfsmittel- und Rollstuhlversorgung

e Aspekte der Forderung und sonderpadagogi-
schen Forderplanung

e Schulprogrammarbeit

Zielgruppe
Lehrkrifte der Forderschulen -
Mulitplikator:innen des Arbeitsbereichs

Seminarverantwortliche:r

Nach Vereinbarung 26/504.01-0

09:00 - 16:00 Uhr

Ort wird noch
bekanntgegeben

Steffi Jarosch

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!
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Gesund und fit bei der Arbeit

Fit for Job

Seminarinhalt Zielgruppe

Dieses Seminar soll helfen die Arbeit am Bild- Alle Interessierte

schirmarbeitsplatz gesundheitsforderlich zu

gestalten. Sie erhalten Tipps und Hintergrund- Hinweise

informationen um die Eigenkompetenz und Ei- Diese Veranstaltung wird auf Antrag mit einer Ei-
genverantwortung zur Starkung der (Riicken-) Ge- genbeteiligung der Dienststelle von 300,00 Euro
sundheit (Resilienz) zu erhohen. in Threm Unternehmen durchgefiihrt. Mindest-

teilnehmerzahl sind 15 Personen. Das Seminar ist
als Impuls-Fortbildung ausgelegt und kann pro
Dienststelle nur einmalig abgerufen werden.

e Grundlagen der Anatomie, Physiologie und
Funktionsweise der Wirbelsdule und der grofen
Gelenke und der Stoffwechsel des Korpers

e Gilinstige und ungiinstige Korperhaltung und
Bewegungsablaufe

e Vorteile des dynamischen Sitzens und
Bewegungsverhaltens

e Zusammenhinge Bewegungsverhalten und
Riickengesundheit

e Biiroergonomie und Gesundheit am Arbeitsplatz
(Verhalten - Verhiltnisse)

e Zusammenhénge psychischer Belastungen und
korperlicher Beschwerden

e Ergonomische Gestaltungskriterien des
Bildschirmarbeitsplatzes: kleine Verande-
rungen, grofie Wirkung!

e Einfiihrung in das Training mit Togu Brasils,
Flexi Bars und den Balance Pads

e Eigenkompetenz und Eigenverantwortung fiir
Thre Riickengesundheit

Termin Seminarnummer Seminarverantwortliche:r

02.09.2026 26/044.01-1 Kiel Jan Feddersen
09.00 - 16.00 Uhr

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!
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Qualifizierungsangebote fiir Schulen 2026

Online - Gesundes Sehen am Bildschirmarbeitsplatz

Seminarinhalt Zielgruppe

In diesem Seminar erhalten Sie neben Grundlagen  Alle Interessierte

zur Anatomie und Funktionsweise des Auges auch

einen konkreten Trainingsplan und Ubungen zu Hinweise

den Grundlagen des gesunden Sehens. Dieses Seminar kann auch betriebsspezifisch in
Ihrer Einrichtung durchgefiihrt werden (mindes-

e Praktische Ubungen zur Augenbeweglichkeit tens 15 Teilnehmende).

e Pravention von trockenen oder tranenden Augen

e Training des beiddugigen und raumlichen
Sehens

e Erweiterte Wahrnehmung von scharfem und
peripherem Sehen

e Augenentspannung am Computerarbeitsplatz

e Stimulierung der visuellen Verarbeitung im
Gehirn

e Sehstressprophylaxe

e Pravention schnell ansteigender Brillenwerte

Termin Seminarnummer Seminarverantwortliche:r

17.03.2026 26/721.01-1 Online Jan Feddersen
10.00-12.00 Uhr

24.09.2026 26/721.02-1 Online Jan Feddersen
10.00-12.00 Uhr

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!
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Online - Stimme - Stimmung - Stimmlos

Gesund und fit bei der Arbeit

Seminarinhalt e Zielgruppe

Wir haben unsere Stimme jeden Tag im Einsatz, e Dozent:innen

sie ist unser wichtigstes Medium. Wir fliistern, e Erzieher:innen

wir schreien, wir quietschen, singen und klin- e Lehrkrifte aller Schulstufen
gen. Aber wie entsteht diese immense Bandbreite e Pidagogische Fachkrifte

menschlicher Kldnge?

e Wie funktioniert meine Stimme?

Wie bringe ich meine Stimme ressourcen-
schonend zum Schwingen?

Was tut meiner Stimme gut und was schadet ihr?
Wie kann ich mit Lampenfieber richtig
umgehen?

Was sollte ich beim Telefonieren beachten?

Termin Seminarnummer

Nach Vereinbarung 26/349.01-1 Online

Seminarverantwortliche:r

Eike Harms Becker

®

Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!
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Qualifizierungsangebote fiir Schulen 2026

Suchtprobleme am Arbeitsplatz - eine Fliihrungsaufgabe

Seminarinhalt

Suchterkrankungen am Arbeitsplatz sind ein
ernstzunehmendes Problem, das nicht nur die
betroffenen Mitarbeiter/innen belastet, sondern
auch Produktivitat und Betriebsklima. Fithrungs-
kréfte stehen hier vor einer besonderen Heraus-
forderung. Sie sind oft die Ersten, die Verhaltens-
anderungen bemerken, fiihlen sich aber unsicher
im Umgang mit der Situation.

In diesem Seminar erfahren sie, wie Sie sensibel
und professionell auf Anzeichen von Suchtmittel-
missbrauch reagieren konnen

Es wird genug Platz fiir Diskussionen rund um die
Thematik zur Verfiigung stehen. Sie erhalten Gele-
genheit, miteinander und mit uns ins Gesprach zu
kommen.

e Orientierungshilfen fiir die praktische Personal-
arbeit

o Entwicklung einer Suchtmittelabhingigkeit am
Beispiel ,,Alkohol”

e Merkmale und Reaktionen gefdhrdeter und
abhangiger Mitarbeitende

Termin Seminarnummer

e Ansprechen statt Schweigen

e Rolle/Aufgabe von Vorgesetzten in der Einzelfall-
hilfe

e Moglichkeiten der Personalridte und anderer
betrieblicher Funktionstrager

e Interventions- und Hilfemdglichkeiten bei
Suchtmittelauffalligkeiten

e Losungsorientierter Umgang mit Mitarbei-
tenden in Problembereichen

e Methoden der Gesprachsfithrung -
Interventionstechniken

e Vorbeugende Moglichkeiten/Dienstverein-
barung

Zielgruppe

e Fiihrungskrifte
e Interessierte

e Personalrate

Hinweise/Bemerkungen

Die Veranstaltung kann auf Antrag auch regio-
nal unter Eigenbeteiligung der Dienststelle von
300,- Euro pro Tag durchgefiihrt werden, mind. 15
Teilnehmende.

Seminarverantwortliche:r

03.11.2026
09:00 - 16:00 Uhr

26/706.01-0

Kiel Olaf Stohrmann

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!

22



Gesund und fit bei der Arbeit

Kraftanker-Veranstaltungsreihe fiir Pflegende
Angehorige - Tagesseminare fiir pflegende Angehorige

Seminarinhalt Zielgruppe

Einem nahestehenden Menschen trotz Pflegebe- e BGM-Multiplikator:innen

diirftigkeit lange und selbstbestimmt das Leben e Interessierte

zuhause zu ermoglichen, klingt fiir viele erst ein- o Pflegende Angehorige als Beschiftigte von
mal selbstverstandlich. Mitgliedsunternehmen der UK Nord

Aber wie kann der hdusliche Pflegealltag gelingen?
Welche Hilfen und Wege gibt es?

In Begegnung mit anderen pflegenden Angehori-
gen erhalten Sie in dieser Seminarreihe die Mog-
lichkeit eines Austausches zu verschiedensten
Themen rund um die hausliche Pflege.

Erfahrene Referent: innen informieren tiber un-
terstiitzende Netzwerke, alltagspraktische Losun-
gen, Moglichkeiten zur Selbsthilfe und beantwor-
ten Ihre Fragen.

e Informationen zu verschiedensten Themen rund
um die hausliche Pflege und regionalen Unter-
stlitzungsangeboten

e Austausch mit anderen Pflegenden Angehorigen

Termin Seminarnummer Seminarverantwortliche:r
Termin wird noch 26/711.01-7 Hamburg Olivia Maloku
bekannt gegeben

09:00 - 16:00 Uhr

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!

23



Qualifizierungsangebote fiir Schulen 2026

Online-Seminar: Demenzpartnerschulung:
,Das Herz wird nicht dement.. .

Seminarinhalt

In Deutschland sind ca. 1,7 Mio. Menschen an ei-
ner Demenz erkrankt, iiber 62 Tausend davon le-
ben in Schleswig- Holstein.

Angehorige von Menschen mit Demenz sind in der
hiuslichen Pflege sowohl physisch als auch psy-
chisch hoch belastet.

Informationen zum Krankheitsbild Demenz und
zum Umgang mit Menschen mit Demenz kénnen
einen Beitrag zur Entlastung leisten.

e Aktuelle Informationen zum Krankheitsbild
Demenz

e Tipps zum Umgang und der Kommunikation mit
Menschen mit Demenz

e Experten-Chat

Seminarnummer

Termin

Zielgruppe

e BGM-Multiplikator:innen

Fiihrungskrafte

Interessierte

Pflegende Angehdérige als Beschiftigte von
Mitgliedsunternehmen der UK Nord

Hinweise/Bemerkungen

Anmeldung tiber das Kompetenzzentrum Demenz:
www.demenz-sh.de oder direkt an die Mailadresse:
medien@demenz-sh.de

Seminarverantwortliche:r

06.05.2026
09:00 - 13:00 Uhr

26/715.01-7

Online

Olivia Maloku

@ Auf der Internetseite www.meine.uk-nord.de/seminare das Seminar finden:
Im Suchfeld die fettgedruckte Nummer eingeben und bestatigen!
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Unfallkasse Nord

Seekoppelweg 5a
24113 Kiel
@ www.uk-nord.de

Unsere Servicezeiten

Tel. 0431 6407-0

Sie erreichen uns am besten
montags bis donnerstags
von 9 bis 15 Uhr sowie
freitags von 9 bis 13 Uhr
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